Sozialstation . | lhr Meniiservice €9
Westallgau | | mit Herz

%

cantas

E: Kalenderwoche: 28

Menii 1 Menii 2 Suppe Dessert/Kuchen
Hahnchenfiletstiicke in Fischfrikassee vom Alaska- Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Schokoladenmousse mit
v ParmesansofRe mit buntem Méhren- Seelachs in Rahmsofie mit Gemuse- | lauch MMe,La Kirschkompott 1.sb,m,ve.La
3 gemise und Nudeln G,G1,MMeLa einlage, dazu Langkornreis : :
1 0607 G,G1,Fi,M,Me,La,S 0607 """"
: Art. 4750 L 9,10 € Art. 4431 e 7,70 € Art. 1402 ue 2,30 € Art. 1504 © 2,30 €
Pan. Schweineschnitzel "Ja- | Rihrei mit Spinat und Salzkar- | Spargelcremesuppe mit Feiner Butterkuchen mit m
: ger Art" in Champignonsof3e mit Ge- | toffeln EimMe,La Spargelstiickchen c,c1,vMe La Mandelblattern | [N o | | n |
: muse und Petersilienkartoffeln G.G1.Ei.M.Me.La.Sf.Sf1 -
| 07.07. G,G1,M,Me,La,S ,G1,ELM,Me,La, ST, 07.07. |
Art. 4153 e 9,65 € Art. 4565 z e 7,70 € Art. 1404 z el 2,30 € Art. 89731 = 2,30 €
Zartes Gulasch vom Rindin | Kartoffel-Rosenkohlauflauf | Erbsencremesuppe Quark-Creme mit Maracuja-SoRe
: Champignonsof3e, dazu Gemiise mit BergkasesoRe, verfeinert mit Kiir- | 6,G1,MMe,La,S auf Keks 1,6,61,G3MMela | [IRAALEN
"Leipziger Allerlei" und KartoffelkloéfRe | bis und Kase lberbacken G,G1,MMe,La
08.07. | EMMeLas 08.07. | ot | et | Rt | e
_ Art. 4263 L 10,10 € Art. 4510 ue 9,10 € Art. 1416 ©eL 2,30 € Art. 1503 © 2,30 €
Rostbratwiirstchen vom Eieromelette in KdasesoRe Champignoncremesuppe Saftiger Apfel-Streuselku-
Schwein auf Sauerkraut mit Kartoffel- | mit Gemuse "Leipziger Allerlei" und G,G1,MMe,La,S chenscceieiMMela 1 e
plree 3,M,Me La Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,S ] E ] E ] E ]
1 09.07. 09.07. | | | | T
i Art. 4021 9,10 € Art. 4554 “eL 8,45 € Art. 1411 ze.L 2,30 € Art. 89727 & 2,30 €
Fr Cannelloni gefillt mit Rinder- | Goldgelb gebackener Eier- | Fruchtige Tomatencreme- Erdbeer-Zitronen-Mousse
hackfleisch in Tomaten-Sahne-Solke pfannkuchen mit Apfel-Quark- SUPPEe G,G1,MMelas mit Biskuit 1,6,61,M.Me La r <<<<<
3 und Penne in Kése-Spinat-Solle Fiillung 9,G,G1,EiMMe La
10.07. | GG1EiMMeLas o 1007.| | | |
: Art. 4577 e 9,10 € Art. 4542 ze. 8,45 € Art. 1401 ze. 2,30 € Art. 1507 © 2,30 €
i Sa Gemiise-Kartoffel-Eintopf Ofennudeln mit vegetarischen Klare Festtagssuppe Kirschkuchen cc1.gisbMMeLa
3 mit geschnittener Mettwurst vom Ballchen (auf Soja- und Weizenba- G,G1,EiMMe,La,S a """"""""""""
Schwein 20,3,s sis) und TomatensofRe und Kase
11.07. e e 11.07. | Bt | Gt | G | G
Art. 4601 ® 7,70 € Art. 4537 “ e 8,45 € Art. 1407 L 2,30 € Art. 89721 © 2,30 €

il
-

. N Wiahlen Sie lhre Kostform: £}
Bestellannahme bis spatestens 22.06.2026!! L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Meniis, & Kunden-NE s T, s e
Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergeblhr/Anlieferung die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2
Info und Bestellung bei Ramona Milz 08381/9209-0 @® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g RIS ot A S S
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ei

. (Anderungen vorbehalten!)

bidbbbbiiitbbbbi il t s SRt e PARE R s T T T e

: von mind. 1 keallg == enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
*: la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

| 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 EiweiB und einer Energiedichte -2 g Woh
o I R s ss e I
=



|_ Bestellschein _I

29

Kalenderwoche:

13.07.

14.07.

15.07.

16.07.

17.07.

A

cantas

Sozialstation
Westallgau

« T

Menii 1

Menii 2

Suppe

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Dessert/Kuchen

13.07.

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln M,Me,La

Kap-Seehechtin
Sauerrahmsofe dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mme La

Rhab.-Stachelbeer-Kuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

14.07.

Art. 4216 e L 9,55 € Art. 4420 e 10,85 € Art. 1404 ZeL 2,30 € Art. 46010 12 2,30 €
Wirsing-Mohren-Eintopfmit | Spiralnudeln in KdasesoRe Erbsencremesuppe Joghurt mit Rhabarbermus
gebratenen Mettballchen vom mit Tomatenwurfel-Garnitur G,G1,M,Me,La,S auf Kekskriimel-Boden 1,G6,G1,M,Me,La
Schwein G,61,Ei,S G,G1,MMe,La,S

Art. 4610 e L 8,45 € Art. 4301 ze. 6,90 € Art. 1416 ZeL 2,30 € Art. 1508 @ 2,30 €

15.07.

Putengeschnetzeltes in
Rahmsofe mit Brokkoli und Méhren,
dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4753 oL 9,55 €

Gemiisepfanne "asiatischer
Art" in siiB-saurer SoRe mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 4339 ze 6,90 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1.MMe,lLas

Nussschnitte mit Schokog-
lasur 6,G1,EiMMe,Lasfsf2

Art. 46023 @ 2,30 €

16.07.

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter Schaschlik-
SoRe dazu Spiralnudeln 20,6,61,5n

Art. 4131 L] 9,10 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, dazu Gemise in
einer kraftigen TomatensofRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 2] 8,45 €

Art. 1401 © e 2,30 €
Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 © e 2,30 €

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe auf Biskuit
1,G,G1,Sb,M,Me,La

Art. 1509 @ 2,30 €

H
L

17.07.

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofle vom Rind und
Schwein G6,G1,Ei,s

Art. 4584 e 8,45 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,EiM,Me La

Art. 4523 @ 8,45 €

Kirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 ze. 2,30 €

Kéase-Mandarinen-Schnitte
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 46022 @ 2,30 €

H
QO

18.07.

Grillschnecke vom Schwein in
dunkler SoRRe mit Speck, dazu Rii-
bengemise und Stampfkartoffeln
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076 9,10 €

Bauernschmaus-Bratling
aus Kartoffeln und Gemiise, mit
Zwiebeln, Gemise und Dip
G,G1,EiM,Me,La,Sn

Art. 4541 2] 9,55 €

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncgciEeis

Art. 1408 Zel 2,30 €

Himbeercreme mit Frucht-
sofe auf Schokokeks 1,6,61,MMe,La

Art. 1505 ] 2,30 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung

lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung |
personenbezogenen Daten.

hrer I

Bestellannahme bis spatestens 22.06.2026!!

= Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergebuhr/Anlieferung
- Info und Bestellung bei Ramona Milz 08381/9209-0

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis,
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

3 (Anderungen vorbehalten!)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7

(zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

TeY

von mind. 1 keallg '=*= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
*:1 kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

‘A Anderungen vorbehalten

=mit Alkohol £ = vegetarisch X= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte




