Sozialstation
4 Westallgau

mit Herz

Ihr Meniiservice ”’)

r Bestellschein _I

34

Kalenderwoche:

1= mltFarbstofFE konserviert 3= mltAntluxldatlonsmlﬁtla mit SuBungsmltteI[n] 10=mit Zucktr[n] und Suﬁungsmltttl[n] 0= mltNltrltpﬂkEIsalz

57 =mit Alkohol £ vegetansth

= Mcnus mit mlnd, 259 EIW(‘IB und einer Energiedichte

oo

3

<. von mind. 1 kealfg T=* = enthéilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me =MilcheiweiB
¢ la=laktose S=Sellerie So=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=5enf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

ArtNr.: GRO0Z

ikt L il SR

IWohnort

Fleischgericht Leichte Gerichte Suppe Dessert/Kuchen
Rindergulasch mit buntem Méh- | Filetstiicke vom Kabeljauin | Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Nussschnitte mit Schokog-
_ rengemise und Salzkartoffeln TomatensofRe dazu eine Reis-Wild- lauch M,Me La lasur c,c1,Ei,M Me,La,Sf,Sf1,572
3 reis-Kombination mit Gemuse
17.08. FiM.Me La a7.08. | oo | Bt | Bt | e
Art. 4226 L 10,10 € Art. 4417 10,10 € Art. 1402 2,30 € Art. 46023
m Nudelpfanne "asiatischer Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Erbsencremesuppe Himbeercreme mit Frucht- m
: Art" mit Hahnchenbruststiickchen chen mit Gemiisemix und einem G,G1,MMe,La,S soBe auf Schokokeks | [kl | o | o |
i G,G1.Ei,sb cremigen Dip G,G1,EiM,MeLa,s USGUMMSLISTES . e A i SN
-118.08. 18.08.
2 Art. 4514 9,10 € Art. 4576 9,10 € Art. 1416 L 2,30 € Art. 1505
m Gefiillter Schweinebraten in | Champignons in cremiger Fruchtige Tomatencreme- Kase-Mandarinen-Schnitte m
Sofe dazu Apfelrotkohl und Knopf- | SoBe dazu Spatzle G,G1.EiMMelas | SUPPE G.G1.MMeLas GGlLEMMelasisiisz 1 AR | o | |
lespétzle20,6.G1ESn |
19.08. 19.08.
_ Art. 4154 10,10 € Art. 4587 L 8,45 € Art. 1401 L 2,30 € Art. 46022 2,30 €
FleischkloBchenin einer Soke | Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Kartoffelsuppe mit Petersilie s Schokoladenmousse mit m
g mit fein geschnittenen Champignons, | ner Limetten-RahmsoRe Kirschkompott 1.sbmmelast ] [l 00 | D D
Gemiise und Spiralnudeln G,G1,Ei G,G1,Ei,M,MeLa
1 20.08. 2008, | o | e | et ] e
i Art. 4004 8,45€ Art. 4571 8,45 € Art. 1424 L 2,30 € Art. 1504
Fr Feines Hiithnerfrikassee Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Kirbis-Karottensuppe sn Kirschkuchen
"Frihlingsart™ mit Langkornreis | Blaubeer-Kompott 6,G1,EiMMe La G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,52 B s | e | sem | osew
GYG’]'MYMe’La's ........................
21.08. 21.08.
- Art. 4745 L 9,10 € Art. 4525 L 8,45€ Art. 1410 L 2,30 € Art. 89721
: Festtagssuppe mit Rind- Pflanzl. Hackbraten aus Son- | Rinderkraftbriihe mit Eier- Panna cotta mit Himbeerso-
fleisch und GrieRnockerin nenblumenprotein in Cremesole, mit | stich eimme Las Be auf Keks 1,6,G1,5bMMe,La,SFSf3,54 | |l 770 | DD [Tl D
G,G1,Ei,M,Me,La,S Kaisergemuse und Krauterspatzle
22.08. el 2208, | = | | et |
Art. 4693 L 9,10 € Art. 4527 L 9,10 € Art. 1429 L 2,30 € Art. 1510 2,30 €
: . .. " Wihlen Sie lhre Kostform: E| Cunden-N -
Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergebuhr/Anlieferung die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) =
Info und Bestellung bei Ramona Milz 08381/9209-0 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker gt T e e
(Anderungen Vorbehalten') [zuckerarm und hdchstens 359 Fett] b3
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Kalenderwoche:

24.08.

25.08.

26.08.

27.08.

28.08.

e
.

* Sozialstation

{ Westallgau

Fleischgericht

Leichte Gerichte

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

2]

Suppe

Dessert/Kuchen

24.08.

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 9,55 €

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 L 9,10 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,Las

Art. 1401 L 2,30 €

Quark-Creme mit Maracuja-SoRe
auf Keks 1,G,G1,G3,M,Me,La,Sf

Art. 1503 2,30 €

25.08.

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen... G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4201 L 10,85 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,EiM,Me,La

Art. 4598 9,55 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 L 2,30 €

Pfirsich-Kasekuchen
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf3,Sf4

Art. 46013

26.08.

Zwei gegrillte Hihnchen-
oberkeulen in Champignon-
Papri-kasole, dazu eine...
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4783 10,10 €

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiise "Leipziger
Allerlei" und... G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4554 L 8,45€

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L 2,30 €

Luftige Schokoladen-
mousse mit Sol3e 1,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 1506 2,30 €

27.08.

Schwabisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spatzle 20,3,G6,G61,Ei,S

Art. 4365 8,45 €

Herzhafter Kartoffel-Rosen-

kohlauflauf mit BergkisesoRe,
verfeinert mit Kiirbis... G,G1,M,Me,La

Art. 4510 9,10 €

Kiirbis-Karottensuppe sn

Rhab.-Stachelbeer-Kuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf3,Sf4

Art. 46010 2,30 €

H
—

28.08.

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kim-mel-Sof3e mit...
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4121 10,85 €

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L 6,90 €

Art. 1410 L 2,30 €
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 2,30 €

Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimel-Boden
1,G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 1511

H
QO

29.08.

WeiBe-Bohnen-Eintopf mit
Speck s

Art. 4611 6,90 €

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 L 7,70 €

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEis

Art. 1408 L 2,30 €

Mandel-Bienenstich-Schnit-
te G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf2

Art. 46025

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung

|hrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lischung |
personenbezogenen Daten.

hrer I

. Bestellannahme bis spitestens 20.07.2026!!

- Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergebuhr/Anlieferung
- Info und Bestellung bei Ramona Milz 08381/9209-0

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(Anderungen vorbehalten!)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n} 20=mit Nitritpikelsalz 7

T

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

# Anderungen vorbehalten

ol
F

<. vonmind. 1 keallg 1=*= enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieBlich Laktase) Me=Milcheiweif
0 la=lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd="Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
<o+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




